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Ringkasan Eksekutif 

 

1 Organisasi 

 
PERSATUAN KECERDASAN MINDA PINTAR 
MALAYSIA 
Intelligent Society of Malaysia 
www.intelligentsocietyofmalaysia.org  
 

2 
Nama Institut / Syarikat 
Rakan Penyelidik 

 
THE SEVEN SECRETS RHYTHM 
 

3 Dipasarkan oleh HiiLSE 
 
HiiLSE GLOBAL VENTURES 
 

4 Alamat meeting                                   

 
Kota Damansara 
Bandar Puchong 
10 lagi Pusat latihan dan support termasuk di 
Kuantan, Ipoh, Penang, Kulim, Sungai Petani, 
Nilai, Melaka, Johor Bahru, Kuching, Bintulu, Kota 
Kinabalu 
 

5 Alamat Surat Menyurat Mengikut lokasi klien 

6 Alamat berdaftar 
# 10-3, Jalan PJU 5/15, Kota Damansara, 47810 
Petaling Jaya, Selangor Darul Ehsan, Malaysia. 

7 No. Telefon (Pejabat)                  
 
+60196199100  
 

8 No. Fax                                 
Kami guna email 
info@intelligentsocietyofmalaysia.org  

9 Email                              
 

info@intelligentsocietyofmalaysia.org  

 

10 Alamat laman web 
 

www.intelligentsocietyofmalaysia.org 

 

11 
Nama Pengerusi / Pengasas 
 

Encik Elanggovan Thanggavilo 
 

12 Nama Pengarah, COO  

http://www.intelligentsocietyofmalaysia.org/
mailto:info@intelligentsocietyofmalaysia.org
mailto:info@intelligentsocietyofmalaysia.org
http://www.intelligentsocietyofmalaysia.org/
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Encik Ahmad Amirul Letepi 
 

13 Pengarah Kreatif COO 

14 

 
Bil. Pekerja sepenuh masa 
Bil. Pekerja separuh masa 
 

25 
50 

15 
Pengalaman lepas 
(Mengendalikan program 
tajaan Kerajaan) 

 
Pencipta dan pakar latihan LATIHAN DAYA 
KUASA MINDA INTRINSIK PERTAMA sejak 
August 2007 
Lebih 12 tahun  
 

 
16 
 

Penyelidikan latihan 
VGENIUST dan berkenaan 

 
Dilakukan dalam pelbagai peringkat oleh pengasas 
Elanggovan Thanggavilo melebihi 27 tahun. 
 

 
17 
 

Pengarah Jualan 
 
Mr. Khairuldin Abd Samad 
 

 
18 
 

 
VGENIUST Negeri  
 
VGENIUST Antarabangsa 
 

Talipon office +60196199100 

 
(Disertakan senarai projek lepas dalam lampiran) 

 
  



Persatuan Kecerdasan Minda Pintar Malaysia                     Daya Kuasa Otak VGENIUST Untuk Pelajar Secara Intrinsik 

 6 

 

BERNAMA RADIO: Program Ala carte Pagi 
Tarikh: 7 Disember 2018 Pukul: 10.15 AM 

Tempat: BERNAMA Radio, Aras 15, Wisma BERNAMA, No.28 Jalan 1/65A, Off Jalan 
Tun Razak, 50400 Kuala Lumpur. 

 
Temuduga: Muhammad Hazriq Hazriel Bin Mazlan dan ELANggovan 
AZIQ: Pemain termuda dan terpandai dipilih untuk ke LA LIGA SPAIN. 

ELAN: Pakar Psikologi Sukan terbaik dan terkemuka didunia. 
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Bersama dengan ayah Aziq Encik Mazlan 
 

 
 
 

Bersama dengan Ibu Aziq Puan Shikin 
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ELAN, KHAIRULDIN bersama DR. MD. FARID B MD RAFIK  

Timbalan Menteri di Jabatan Perdana Menteri 
(Perpaduan Negara dan Kesahteraan Sosial) 

 

 
 
 

Pengarah Jualan Encik Khairuldin bersama Adik Aziq 
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Ringkasan Program  

 

1 
 
Nama program  
 

VGENIUST Untuk Pelajar 
7E Untuk Ibu-Bapa 
7P Untuk Cikgu/Guru 

2 
 
Kod program  
 

VG1 
7E1 
7P1 

3 Nama projek 
 
Projek latihan intrinsik pertama didunia 
 

4 Objektif 

 
 Memberi pendedahan fakta sains otak, fikiran dan daya 

kuasa minda. 

 Memberi latihan praktikal teknik / amali cara menambah 

daya kuasa minda 

 Bagaimana sains semulajadi pemakanaan memberi kesan 

ketara dalam pendidikan dan sukan. 

 Apakah cara kehidupan semulajadi seseorang pelajar 

sekolah yang harmoni dan ceria. 

 Bagaimana cara belajar dalam masa yang singkat tanpa 

ulangkaji berkali-kali tetapi boleh mengingati kembali 

jawapan dalam peperiksaan atau kuiz dan forum. 

 

5 
Hasil yang 
dijangka 

 
 Pelajar akan mengenali daya kuasa minda, otak pemberian 

tuhan yang amat berkuasa. 

 Pelajar boleh amalkan teknik VGENIUST beberapa minit 

setiap hari untuk menambah semua prestasi otak. 

 Pelajar akan mula menjadi lebih sihat, beremosi stabil untuk 

menjadi lebih cekap dalam kehidupan, pendidikan, sukan 

dan lain-lain. 

 Peningkatan markah dalam kesemua matapelajaran. 

 Membaik pulih isu tidak suka sesuatu matapelajaran. 

 Boleh belajar lebih dari satu bahasa yang mungkin susah 

digunakan dalam perbualan harian seperti “Inggeris”. 

 
 
 

6 
Kumpulan 
sasaran 

 
Kumpulan pertama: Pelajar berumur 10 dan keatas hingga umur 
17 (Darjah 4 hingga Tingkatan 6) 
 
Kumpulan kedua: Pelajar umur 7 hingga umur 9 tahun. 
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[Sila rujuk module 7G Untuk Siswa-siswi graduan Kolej Universiti] 
 
 
 
 
 
 

7 
Bilangan 
peserta yang 
disasar 

 
Setiap kumpulan minimum 50 peserta dan maksimum 100 
pelajar. 
 
 
 
 

8 

Lokasi projek 
(Sila gunakan 
lampiran 
berasingan 
jika perlu) 

 
 
 
Mengikut NGO/Penganjur dengan persetujuan T7SR / ISOM  
 
 
 

9 
Bilangan sesi 
(contoh : 8 
sesi)   

 
Model i:  2 Hari   
Model ii: 2 Hari 1 Malam 
Model iii: 3 Hari 2 Malam  
 
Nota: Ibu-bapa perlu hadir pada hari pertama : 7:30am – 9:30am 
          Ibu-bapa perlu hadir pada hari terakhir : 2:30pm – 6:30pm 
 

10 
Tempoh masa 
setiap sesi 
 

 
Masa : 7:30am – 6:30pm 
Jika 2 hari maka: 20 jam 
Jika 3 hari maka: 30 jam  
 
 

11 

Tempoh 
keseluruhan 
program 
(Maksimum: 
12 bulan) 

 
 
Bengkel untuk Sekali : 2 Hari / 3 Hari 
Mengulangkaji / penyemakan yang percuma akan diberi untuk 
sekali dalam masa 3 – 6 bulan pertama (2 – 3 jam) 
 

12 

Tarikh 
program 
bermula 
(dirancang) 

 
Mengikut penganjur dan diterima oleh T7SR  
 
 

13 
Tarikh tamat 
program 
(dirancang) 

 
Mengikut jumlah kumpulan di setiap bandar yang ingin diadakan. 
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1. TAJUK 

 

BENGKEL Daya Kuasa Minda Intrinsik VGENIUST Untuk Pelajar di 

sekolah dan Remaja di dewan latihan awam Bagi Meningkatkan 

Prestasi Akademi, Kesihatan Semulajadi, Produktiviti dan Sukan. 

 

VGENIUST Untuk Pelajar Sekolah 

 

 

2. TUJUAN 
 

Tujuan kertas kerja ini adalah untuk mencadangkan pelaksanaan bengkel 

VGENIUST Untuk Pelajar bagi melahirkan generasi remaja yang berdaya kuasa 

minda lebih tinggi, lebih baik dari segi kemahiran kognitif skils, yang dapat 

menangani isu memori dan fokus.  Seterusnya ia juga memberi teknik untuk 

mengurangkan stres / tekanan jiwa dan suka aktiviti pendidikan dan 

peperiksaan.  Ianya diberi melalui latihan amali / praktikal teknik-teknik “The 7 

Secrets Rhythm” yang akan meningkatkan kemahiran kognatif seperti 

Menambahkan Kecergasan Otak, Mengubah Minda Sasaran Yang Baru dan 

Tinggi, Menguatkan Daya Fokus dan Konsentrasi, Meningkat Kreatif 

Semulajadi, Meningkat Daya Kuasa Memori, Menstabilkan Prestasi Otak 

Bahagian Kiri dan juga Kanan dan juga Sentiasa mengendalikan 

tanggungjawab secara Tenang Tetapi Peka & Teliti. 

 

Kami mencipta dan buat kaedah pertama INTRINSIK didunia yang 

menggunakan teknik saintifik yang meningkatkan kuasa otak kanan, seterusnya 

membaikpulih otak kiri dan juga ketik kuasa otak pertengahan. (Tap Mid Brain 

Power) 
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Maka dengan meningkat pelajar yang cermerlang dalam pendidikan dengan 

mudah akan seterusnya mengurangkan masalah gejalah remaja seperti isu 

social, isu ponteng sekolah, isu disiplin, isu tercicir atau berhenti sekolah 

sebelum tamat sekolah.  Teknik terbaik untuk akademi dan malah ia juga amat 

bagus bagi pelajar yang suka menceburi bidang teknikal atau vokasional dan 

kerja fizikal. 
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3. LATAR BELAKANG 
 

Walaupun secara keseluruhan tahap pendidikan di Negara Malaysia maju 

dengan baik jika dibandingkan dengan Negara membangun yang lain dan 

banyak kemuduhan dan teknologi disediakan pada masa kini jika 

dibangdingkan zaman tahun 1970an tetapi secara terperinci kualiti dan daya 

kuasa saingan diantara pelajar Malaysia dan antarabangsa semakin turun. 

 

Mengikut laporan Kementerian Pendidikan Malaysia dalam “Prelimary 

Report, Malaysia Education Blueprint 2013-2025” Pelajar Malaysia 

berada dalam tahap amat bahaya. 
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Sila bandingkan PMR dan PT3 selain daripada bezanya penarapan Kemahiran 

Berfikir Aras Tinggi (KBAT/HOTS) ialah markah 100% daripada 14 soalan malah 

setiap kesalahan akan mengurangkan markah sebagai format badminton 21 

mata. 

 

Ada beberapa perkara kritikal perlu dipertingkatkan dikalangan pelajar 

Malaysia iaitu: 

i) Selain dari Bahasa ibunda, kekuatan menguasai Bahasa kedua dan 

ketiga contohnya Bahasa Inggeris dan Bahasa Arab. 

ii) Kreatif untuk belajar dan capai markah tinggi dalam Matematik. 

iii)  Terungkap rasa suka, riang-ria untuk belajar matapelajaran Sains. 

iv)  Amat mudah bagi institusi pendidikan untuk menukarkan format 

akademi tetapi yang penting kita perlu ada polisi dan menunjuk ajar 

pelajar supaya mereka buat penyedian yang sempurna dari segi tahap 

fungsi daya kuasa otak, fikiran dan minda dari aras lebih tinggi. 

v) TRAXXfm Radio Bahasa Inggeris pernah buat temujanji Elanggovan, 

Pengasas & Presiden ISOM bersama dengan Penolong Pengarah, 

Pembangunan & Pengurusan Polisi, Sektor Peperiksaan, Kementerian 

Pendidikan Malaysia, Dr. Hjh Rahimah Bt Adam untuk memberi 

keterangan mengenai ISOM, Bengkel VGENIUST dan bagaimana ia 

selalri dengan perubahan industry pendidikan.  Dr Rahimah teruja 

semua pelajar VGENIUST diseluruh Malaysia boleh buat prestasi tinggi 

walaupun pelbagai pertukaran dibuat keatas matapelajan dan format 

peperiksaan. 

vi)  Kini masanya kita perlu kongsi pengalaman dan mendidik lebih ramai 

lagi remaja, pelajar di Malaysia demi menambah baik pulih tahap 

prestasi pelajar, seterusnya meningkatkan tahap BAND sekolah.  
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4. Objektif Bengkel 
Pelaksanaan program ini akan membantu pihak Kerajaan dan PKMPM 

mencapai lima (5) objektif seperti berikut: 

Objektif utama program ini adalah untuk terungkap secara Intrinsik Kapasiti 

Otak bagi setiap pelajar.  Latihan akan memberi kesan terutamanya dalam 

tingkah laku, akademik, sukan dan aktiviti ko-kurikulum. Keputusan akan 

menjadi autonomi dan ketara dalam tempoh 15 hingga 30 hari. 

 Aktifkan & Ungkapan Kuasa Minda dari zaman kanak-kanak    

 Keupayaan otak Mengoptimumkan dan kuasanya terhadap 

pendidikan   

 Memaksimumkan tenaga semula jadi ke arah pengharmonian 

Minda, Kesihatan & Kerohanian   

 Menyedari dan membangunkan bakat istimewa, memupuk ke arah 

kejohanan di peringkat kebangsaan dan antarabangsa. 

 

i) Memberi pendedahan fakta sains otak, fikiran dan daya kuasa 

minda. 

Bagaimana bahagian otak berlainan seperti Otak Kiri, Kanan dan 

Tengah berfungsi.  Cara mudah memperbaiki fungsi demi kebaikan 

pelajar untuk akademi dan sukan.  Apakah jenis frekuensi otak yang 

penting untuk belajar dan cara terbaik untuk melaraskan frekuensi 

otak semasa belajar dan semasa membuat peperiksaan.  Jenis 

minda utama dan bagaimana ia penting untuk mendapatkan prestasi 

tinggi. 

ii) Memberi latihan praktikal teknik / amali cara menambah daya kuasa 

minda. 

Untuk pertingkatkan prestasi pelajar, perlu tingkatkan tahap fungsi 

otak, untuk tingkat fungsi otak maka perlu latihan praktikal.  Kami 

melatih 7 jenis latihan daripada ciptaan T7SR “The 7 Secrets 

Rhythm” oleh pengasasnya Elanggovan Thanggavilo. 



Persatuan Kecerdasan Minda Pintar Malaysia                     Daya Kuasa Otak VGENIUST Untuk Pelajar Secara Intrinsik 

 16 

 

iii) Bagaimana sains semulajadi pemakanaan memberi kesan ketara 

dalam pendidikan dan sukan. 

Bagaimana cara terbaik memilih jenis makanan dan cara masakan 

yang akan memberi kesan fungsi otak. 

iv) Apakah cara kehidupan semulajadi seseorang pelajar sekolah yang 

harmoni dan ceria. Kami menggunakan kaedah VGENIUST 7R iaitu 

pelajar hanya perlu gunakannya semasa belajar dan biasanya tidak 

buat ulangkaji berkali-kali. 

 

v) Bagaimana cara belajar dalam masa yang singkat tanpa ulangkaji 

berkali-kali tetapi boleh mengingati kembali jawapan dalam 

peperiksaan atau kuiz dan forum dengan mudah & cepat. 

Melalui penyelidikan selama 27 tahun kami mendapati masa 

belainan membolehkan kekuatan otak / fikiran / minda berubah.  Jika 

murid tahu rahsia ini maka mudah untuk mereka mencapai markah 

tinggi tanpa membazir masa ulangkaji berkali-kali atau tanpa 

membuat revisi berulangkali. 
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Module ditulis dalam Bahasa Inggeris 

 

 

5. KAEDAH PELAKSANAAN 
 

Modul VGENIUST dicipta mengikut keperluan ketiga-tiga entity, iaitu 

pelajar pasti perlu tahu tentant kaedah INTRINSIK sebagai teknik 

menambah daya kuasa mind.  Tetapi ibu/bapa arus tahu secara 

keseluruhan mengenai VGENIUST untuk memberi sokongan 

yang diperlukan.  Guru-guru sebagai individu disekolah perlu tahu 

teknik VGENIUST untuk membuat pengesahan praktikal di 

sekolah bahawa pelajar sedang menggunakan teknik dengan 

betul.  Maka objektif bengkel dicapai dengan mudah. 
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6. 7E Untuk Ibu/Bapa/Penjaga (Cadangan) 
 
7E UNTUK IBU/BAPA/PENJAGA (Satu hari sahaja) 

 
Rahsia secara mendalam apakah itu 7E untuk ibu-bapa Kenapa 

mereka perlu hantar anak-anak ke seminar VGENIUST. Apakah 

manfaat yang VGENIUST boleh beri dan ianya tidak dapat 

dijayakan tanpa sokongan ibu-bapa. Apakah tanggungjawak 

sebelum dan selepas bengkel VGENIUST. Bagaimana 

keseluruhan sekolah iaitu Guru Besar dan Cikgu akan 

menggunakan modul VGENIUST sebagai teknik harian dalam 

meningkatkan daya kuasa minda dan secara langsung 

menambah tahap prestasi pelajar dalam tingkah laku, akademik 

dan juga sukan. 

 
8.00 pagi :  Pendaftaran peserta/ibu/bapa/penjaga 

 

8.30 pagi :  7E Untuk Ibu/Bapa, Psikologi ibu/bapa.  GEN X, Y, Z 

dan cara menguruskan mereka secara terperinci. 
EAGER ~ Bersemangat 

ENCOURAGE ~ Mengalakan   
EDUCATE ~ Mendidik  

ENGROSSED ~ Asyik  

ENGAGE ~ Melibatkan 
EFFICACY ~ Keberkesanan 

EQUANIMOUS ~ Suasana seimbang 
 

 

9.30 pagi :  7 Teknik daripada “The 7 Secrets Rhythm” Fakta 
sains, cara amali teknik tersebut. 

 
10.30 pagi :  Minum Pagi 

 

11.00 pagi Makanan/buah yang akan beri kesan KEAKTIFAN 
OTAK. 

12:00 th       : Pusing kehidupan manusia 
 Makanan <> Kesihatan <> Emosi <> Kecerdikan <> 

Aksi <> Aksi bertentangan <> Aksi bersiri <> 
Pencapaian <> Pengalaman kehidupan. 

 
1:00pm        : Makan tenghari 
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2:00pm        :  Cara detoksifi / pembuangan toksin mudah demi 

menambahkan daya kuasa minda.  Cara tidur dan 
bangun, masa tidur dan bangun yang betul untuk 
menguasai daya kuasa otak, fikiran dan minda. 

 
3:00pm        : Kesihatan Vs Emosi. Emosi Vs Minda. Minda Vs 

Pemikiran. Pemikiran Vs Tindakan. Tindakan Vs 
Keputusan. 

 
4:00pm        :  Cara dan fikiran harmoni ibu/bapa/penjaga yang 

akan menolong anak secara virtual dalam usaha 
menjadi tenang dan menjadi pelajar berwibawa. 

 
5:00pm       : Cara reka bentuk Objektif & Matlamat (Visi & Misi) 

individual bagi kerja, perniagaan, akademi dan 
sukan. 

 
5:15pm       : Maklum balas peserta berkenaan bengkal. 
 
5:15pm       : Pemberian sijil 7E oleh pegawai atau ADUN/Menteri. 
 
6:00pm       : Penutupan, bersurai dari bengkel VGENIUST 7E. 

Makan & minum waktu petang. 
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7. 7E Untuk Guru (Cadangan) 
 
7P UNTUK GURU/GB/PENGETUA (Satu hari sahaja) 

 
8.00 pagi :  Pendaftaran peserta 

 

8.30 pagi :  7P Untuk Guru, Psikologi Murid.  GEN X, Y, Z dan 
cara menguruskan mereka secara terperinci 

PERFORMANCE ~ Prestasi 

PROPINQUITY ~ Pendekatan 
PSYCHOLOGY ~ Psikologi 

PATIENCE ~ Penyabar 
PIT FALL TO PIT STOP ~ Pit 

PORTION ~ Pembahagian 

PURITY ~ Pengaslian. 
 

 

9.30 pagi :  7 Teknik daripada “The 7 Secrets Rhythm” Fakta 
sains, cara amali teknik tersebut. 

 
10.30 pagi :  Minum Pagi 

 

11.00 pagi Makanan/buah yang akan beri kesan KEAKTIFAN 
OTAK. 

12:00 th       : Pusing kehidupan manusia 
 Makanan <> Kesihatan <> Emosi <> Kecerdikan <> 

Aksi <> Aksi bertentangan <> Aksi bersiri <> 
Pencapaian <> Pengalaman kehidupan. 

 
1:00pm        : Makan tenghari 
 
2:00pm        :  Cara detoksifi / pembuangan toksin mudah demi 

menambahkan daya kuasa minda.  Cara tidur dan 
bangun, masa tidur dan bangun yang betul untuk 
menguasai daya kuasa otak, fikiran dan minda. 

 
3:00pm        : Kesihatan Vs Emosi. Emosi Vs Minda. Minda Vs 

Pemikiran. Pemikiran Vs Tindakan. Tindakan Vs 
Keputusan. 
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4:00pm        :  Cara dan fikiran harmoni guru yang akan menolong 
anak secara virtual dalam usaha menjadi tenang dan 
menjadi pelajar berwibawa. 

 
5:00pm       : Cara reka bentuk Objektif & Matlamat (Visi & Misi) 

individual bagi kerja, perniagaan, akademi dan 
sukan. 

 
5:15pm       : Maklum balas peserta berkenaan bengkal. 
 
5:30pm       : Pemberian sijil 7P oleh pegawai atau ADUN/Menteri. 
 
6:00pm       : Penutupan, bersurai dari bengkel VGENIUST 7P. 

Makan & minum waktu petang. 
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8. FAEDAH 

   8.1 FAEDAH  

 Otak aktif seperti pada waktu pagi 4:00am – 6:00am diwaktu siang 7:00am 

sehingga masa tidur 11:00pm. 

 Pelajar akan mengenali daya kuasa minda, otak pemberian tuhan yang 

amat berkuasa. 

 Pelajar boleh amalkan teknik VGENIUST beberapa minit setiap hari untuk 

menambah semua prestasi otak. 

 Pelajar akan mula menjadi lebih sihat, beremosi stabil untuk menjadi lebih 

cekap dalam kehidupan, pendidikan, sukan dan lain-lain. 

 Peningkatan markah dalam kesemua matapelajaran. 

 Membaik pulih isu tidak suka sesuatu matapelajaran. 

 Boleh belajar lebih dari satu bahasa yang mungkin susah digunakan dalam 

perbualan harian seperti “Inggeris, Mandarin, Tamil, Melayu, French dan 

Arab”. 

 

KEBAIKAN & KELEBIHAN   

PENINGKATAN   

 Pelajar bangun lebih awal pada waktu pagi.    

 Konsisten dalam melakukan kerja rumah dan berdikari 

 Menjadi lebih bertanggungjawab.    

 Matang berasaskan kepada umur.    

 Meningkatkan tumpuan & kepekaan    

 Perhatian dan kemahiran yang lebih baik untuk mendengar.    

 Meningkatkan kreativiti dalam mengendalikan kajian, sukan & projek.    

 Mengurangkan keperluan ibu-bapa untuk mengingatkan tentang kerja 

rumah sekolah.   

 Meningkatkan Keupayaan mengingati dan menghuraikan balik 

matapelajaran yang dipelajari   

 Belajar sendiri    

 Yakin    

 Bebas dari stres kanak-kanak   

      

MENGURANGKAN    

 Mengurangkan 90% tekanan & ketegangan.    

 Mengelakkan kebimbangan & ketakutan.    

 Mengurangkan keletihan dan rasa mengantuk pada waktu belajar dibilik 

darjah.    

 Mengurangkan cara berlengah-lengah.   

 Pembasmian tingkah laku negatif.    

 Kadar ketidakhadiran kesekolah / kelas.   
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Dipetik dari laman web T7SR (Dalam B. Inggeris) 

PENINGKATAN YANG KETARA    

 Peningkatan cara untuk mengendalikan emosi dalam tempoh 12 hari.    

 Menyukai semua mata pelajaran dalam masa 20 hingga 35 hari.    

 Perubahan dalam pergaulan kawan dan jenis kawan yang perlu dipilih.    

 Menukar sikap yang tidak diingini.    

 Sinergi hubungan antara guru & pelajar.    

 Komunikasi baik antara pelajar dan guru.    

 Bermotivasi untuk menyiapkan kerja rumah walaupun ketika di sekolah 

dan ia akan meningkat 80% dalam tempoh 55 hari.    

 Meningkatkan markah peperiksaan daripada 28% kepada 88% dalam 

masa 35 hari.    

 Meningkatkan markah peperiksaan dari 48% kepada 100% dalam masa 

45 hari.    

 Prestasi yang lebih baik dalam sukan dalam tempoh 50 hari.    

 Berubah daripada membenci guru-guru kepada menyukai semua guru-

guru.    

 Seorang pemain sukan biasa boleh menjadi pemain sekolah dalam 

masa 7 bulan.    

 Mengurangkan / berhenti isu kesihatan yang bukan klinikal, yang minor 

dalam masa 60 hari. 

 Dapat mempelajari bahasa baru dengan lebih mudah dalam masa 70 

hari. 
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9. FAKTA MENGENAI LATIHAN T7SR & VGENIUST 
 

Fakta Terbukti Latihan VGENIUST Sejak 2007 
i) Latihan pertama didunia, khususnya pertama di Malaysia yang secara 

terus menangani “PUNCA isu dan bukan hanya fokus memperbetulkan 

KESAN masalah pelajar”. 

(VGENIUST is first intrinsic training handle “CAUSE of issue rather 

than rectify the EFFECTS of children’s problem”) 

Biasanya mudah untuk membuat polisi akademik, lebih mudah untuk 

mengaturkan tata-tertib hukuman bagi pelajar yang melakukan kesalahan 

tanpa mengusahakan cara untuk memperbetulkan kaedah operasi sekolah. 

ii) Latihan pertama didunia mematuhi prinsip THIRUKURAL ditulis oleh 

Thiruvalluvar secara saintifik tulen. 

iii) Latihan pertama didunia mematuhi kehendak bagi meningkatkan prestasi 

kanak-kanak secara semulajadi dan instrinsik. 

iv) Latihan pertama mengajar pelajar, ibu-bapa, cikgu sains dan psikologi cara 

fungsi otak, fikiran, dan emosi manusia dengan tepat. 

v) Latihan pertama boleh mengatasi isu GEN X, Y, Z dan GEN masa depan akan 

datang. 

vi) Latihan pertama praktikal tanpa teori untuk mempertingkatkan daya kuasa 

minda. 

vii) Latihan pertama boleh menjana setiap pelajar UPSR, PT3, SPM, STPM untuk 

skor 98%, 99% atau 100% markah dalam semua matapelajaran dimana ianya 

adalah Rekod “Malaysia Book of Record”, Sejarah pendidikan Malaysia. 

viii) Jika tidak boleh dibuat melalui cara yang digunakan disekolah, tidak 

bermaksud tiada cara lain untuk mencapainya. 

ix) Jika tidak pernah dicapai, ianya bukan bermaksud tidak boleh membuat 

rekod yang baru. 

x) Latihan INTRINSIK VGENIUST sepatutnya diberi kepada setiap individu 

iaitu pelajar, cikgu dan ibu-bapa sebelum memberi apa jua nasihat dan 

latihan lain didunia. 
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10. MODUL UTAMA ~ 7 RAHSIA IRAMA FREKUENSI OTAK 
 

Dokumen Asal Dalam Bahasa Inggeris     

Modul 1 – OTAK AKTIF  

Secara semulajadi kercerdasan otak manusia dalam linkungan seperti 
berikut.   
   

MASA   ~ % FUNGSI   

4:00am hingga 

5:00am   

100%   

5:00am hingga 

6:00am   

50%   

6:00am hingga 

7:00am   

25%   

Selepas 7:00am   3% to 7%   

   

Selepas Latihan T7SR & VGENIUST, perserta dapat kebaikan perfungsian 
otak dari tahap 25% hingga 100% di waktu siang selepas pukul 7:00am.     
 

Modul 2 – RESET MINDA   

Setiap individu dapat nenetapkan semula (reset) minda ke pencapaian 
baru dan lebih bagus.  Contohnya : Meningkatkan  tahap pencapaian 
markah yang lebih tinggi, menjawab soalan dengan cepat, lebih cerdik, 
penetapan matlamat baru dan sebagainya.    
   

Modul 3 – FOKUS   

Kognitif kemahiran fokus akan bertambah baik.   
   

Modul 4 – KREATIF   

Memupuk peserta untuk mendapat ilham dan penciptaan baru, kreatif jauh 
lebih beza daripada apa yang pernah dipelajari atau dicapai sebelum ini.   
   

Modul 5 – MEMORI   

Daya kuasa peringatan akan bertambah dan mendorong pelajar meminati 
semua matapelajaran.   
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Modul 6 –PERSAMAAN OTAK   

Pada masa tertentu, seseorang memerlukan frekuensi otak kiri dan kanan 
yang seimbang. Ianya tidak boleh atau akan mengambil masa yang sangat 
lama jika diberi dengan kaedah teori atau motivasi.  Kaedah latihan secara 
intrinsik oleh Institut kami adalah terpantas dan berkesan di dunia.    
   

Modul 7 – FIKIRAN SECARA ALFA   

Bekerja secara tergesa-gesa dan dengan gaungan yang kuat untuk menarik 
perhatian orang lain tidak bermaksud ianya boleh dilakukan dalam masa 
cepat dan dengan kualiti yang baik.  Teknik T7SR dengan serta-merta akan 
membantu mewujudkan suasana relaks, cermat tetapi lebih peka kepada 
perkara seperti membuat kerja dalam masa yang tertentu dan juga dengan 
pencapaian lebih cermelang. 
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11. FAKTA, PENGALAMAN DAN TESTIMONI  
 

Sejak institusi penyelidikan ditubuhkan pada 29 Ogos 2007 module VGENIUST 
Untuk Pelajar telah mencipta pelbagai testimony. 

 

13.1  Peserta VGENIUST melebihi 20000 orang 

 

Peserta : 250000+ 

Korporat  : 1000+  

Kolej & Universiti : 50+  

Industri Utama  : 30+ 

Benue    : 6+ 

Peserta dari Negara  : 20+ 

Dari semua benua 

+ Asia 

+ Eropah 

+ Afrika 

+ Timur Tengah 

+ Amerika 

+ Negara-negara lain 

 

12. Testimoni 

Sebahagian daripada testimoni VGENIUST7R untuk murid 

 

 Kami telah menghadiri kursus VGENIUST7R yang amat 

menyoronokkan.  Saya bersyukur dalam masa 25 hari markah 

kami dalam Inggeris dan Matematik meningkat dari ~ 53%+ 

kepada 76%+.  Kami minta semua sekolah buat kursus setiap 

tahun untuk semua murid. 

Alya dan Sebi, SMK Puteri Titiwangsa, Kuala 

Lumpur (2015) 

 VGENIUST mempunyai keupayaan dan kuasa tulin untuk 

melahirkan graduan bertaraf antarabangsa di Malaysia.  Latihan 

ini boleh memberi manfaat untuk akademik dan juga sukan. Ia 

adalah teknik yang unik untuk meningkatkan daya kuasa 

kognitif.  Saya juga syorkan “The 7 Secrets Rhythm 7P” kepada 

semua tenaga pengajar/cikgu. 

En. Bazuri B Ab Ghan, Pahang Malaysia, Kolej Komuniti 

Paya Besar, Pengarah, (2010) 
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 VGENIUST adalah latihan yang amat berharga.  Saya 

mengamalkanya bersama- dengan anak-anak saya.  Kini 

pencapaian akademik dan aktiviti ko-kurikulum mereka 

bertambah baik.  Terima kasih kepada Elan dan Puan Ros yang 

sudi mengadakan kursus ini di Pahang. 

Dr. HamidahBtAlus (Mrs.), SMK Abdul Rahman Talib, 

Kuantan Pahang, Ibu kepada murid, (2011) 

 Saya biasanya mendapat markah yang agak baik dalam 

peperiksaan sebelum bengkel VGENIUST tetapi saya 

mengalami tekanan bila tibanya peperiksaan kerana saya 

memerlukan masa yang panjang untuk mengulangkaji dan saya 

perlu membuat ulangkaji beberapa kali untuk topik yang sama 

bag memahaminya. Selepas mengamalkan Tujuh Teknik 

Rhythm, ia telah membantu saya untuk mengurangkan tekanan 

dan meningkatkan daya kuasa memori saya.  Kini saya rasa 

relaks semasa membuat ulangkaji. 

Jaya NivashanaRao, Form 5 Science 1, SMK Sultan 

Badlisha, Kulim, 10As,7A+’s & 3A’s, SPM (2013) 

 Sebelum ini saya lebih menghabiskan masa dengan bermain 

komputer & permainan video bagi mendapatkan tumpuan 

belajar semasa ulangkaji pelajaran. Mujurlah, saya telah 

menghadiri bengkel VGENIUST dan mengamalkan Tujuh 

Teknik Rhythm. Ia telah meningkatan daya ingatan dan 

tumpuan saya. Sekarang teknik yang saya amalkan telah 

memulihkan tabiat yang tidak produktif dan meningkatkan 

minat dalam pelajaran dan keputusan akademik saya juga lebih 

baik.  

Beh Yuan Hui, SMK (P) Raja Zarina, Port Klang,8A’s, 

PMR (2013) 

 Saya hampir hilang harapan untuk berjaya dalam peperiksaan 

PMR tahun 2013. Saya mendapat markah yang rendah dalam 

subjek Mandarin dan Kemahiran Hidup. Pada bulan September 

2013, saya telah menghadiri bengkel VGENIUST sebagai 

pilihan terakhir untuk meningkatkan gred matapelajaran saya.  

Saya melihat peningkatan yang ketara dalam tempoh 15 hari 

sahaja.  Antaranya ialah peningkatan daya kreativiti dan, 

kemahiran kognitif yang lebih.  Kini saya boleh berinteraksi 

dengan rakan-rakan dan cikgu saya dengan lebih baik.   Saya 

ingin mengesyorkan bengkel ini untuk semua pelajar 

terutamanya pelajar yang akan menduduki peperiksaan. 

Ooi Yee Ling, SMK (P) Raja Zarina, Port Klang,5A’s, 1B’s, 

2C’s,  PMR (2013) 
 

 Saya menerima beberapa manfaat dari seminar VGENIUST 

seperti saya dapat bangun lebih awal di waktu pagi, belajar 

tanpa tekanan, mengingati jawapan dalam dewan peperiksaan 

dan saya lebih mahir dalam permainan badminton. Saya 

menyedari bahawa VGENIUST membantu pelajar mengatasi 

isu daya kuasa memori supaya kita dapat mengingati apa yang 

kita belajar semasa membuat peperiksaan. Dengan program 

VGENIUST, saya menyedari pembelajaran adalah aktiviti  yang 
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menyeronokkan & paling mudah untuk saya. Saya ingin 

mengucapkan terima kasih kepada VGENIUST dan pakar 

psikologi Elan. 

Thiva, Kulim, 7A, PMR (2013) 

 VGENIUST menunjukkan kepada saya teknik terbaik untuk 

meningkatkan memori, tumpuan & kreativiti.  Ianya banyak 

membantu semasa pengajian saya di Universiti.  Dengan 

mengamalkan  teknik ini ianya telah membolehkan perubahan 

positif berlaku pada diri saya dan keputusan saya sangat 

menggalakkan. 

Mr. Michael Sobolewaki, Metropolitan State University of 

Denver USA, Jurutera& Pilot, (2009) 
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Testimoni Terbaru Melalui Pelbagai Media Baru Seperti Whatsapp Dll 
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* Sila rujuk online media untuk testimoni terkini. 

 

 

 

 

Testimoni khas dari Prof. Dr. Azahari Othman  
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Pelajar VGENIUST dipilih sebagai pelajar 5 terbaik di Singapura 
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13. TESTIMONI Terkini di YouTube.Com 
 

https://www.youtube.com/user/intelligentsocietyom/videos  

Overall testimony from students 

BERNAMA TV Live Interview 

Ashikfm Radio 

Minnalfm Radio 

 

 

VGENIUST 7R 

Testimoni SMK Puteri Titiwangsa, Kuala Lumpur 

 

Nur Shima 

https://youtu.be/PzldYn7-UYo  

 

Alia & Sebi 

https://youtu.be/Cr9xOZfwM1I  

 

Dharshini & Sweetha 

https://youtu.be/xTo9X9qRphA 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/user/intelligentsocietyom/videos
https://youtu.be/PzldYn7-UYo
https://youtu.be/Cr9xOZfwM1I
https://youtu.be/xTo9X9qRphA
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14.  Ringkasan Testimoni Daripada Kebanyakan Murid 
 

(Di taip mengikut perkataan daripada boring testimony, jadi ianya mengangduingi 

dwi bahasa iaitu Bahasa Malaysia dan Bahasa Inggeris) 
 

1. Belajar dengan cepat dan tepat tentang cara permakanan seimbang 

2. Fokus dan kosenterasi menjadi mudah. 

3. Saya dapat tahu secara praktikal bagaimana boleh meningkat kuasa memori. 

4. VGENIUST 7R training very effective, now I avoid exam fears. 

5. Learn powerful information about left and right brain 

6. Cara untuk mendapatkan markah yang tinggi 

7. Harap VGENIUST 7R akan diberi pada tahun hadapan. 

8. Sangat bermanafaat untuk saya dan semua pelajar 

9. VGENIUST 7R The workshop ever attend. 

10. Sekarang jelas fakta saintifik dan cara untuk mengendalikan Otak, Fikirin dan Minda. 

11. Seronok dapat tahu metod secara praktikal pengambilan makanan yang sihat dan cara 

untuk mengulangkaji 

12. Now I can do better Time Management, Goal setting 

13. Unique training one of the kind for students 

14. Saya sedar bahawa saya sudah ada daya kuasa minda yang tinggi secara semulajadi, 

seronoknya 

15. Study life style teach as 7R is excellence 

16. Short and sweet method to study well, score well 

17. It's great seminar!, Thanks alot! 

18. It was fun and great, learnt a lot! 

19. This programme GREAT, AWESOME, VERY THOUGHTFUL AND EFFECTTIVE, 

please offer to every schools. Elan was really interactive, I concentrated well whole day. 

20. You have activated my inner spirit and I ready for life challenges even after my school 

21. Now I realize why must start exam preparation from Form 4 for next year SPM 
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15. KESIMPULAN 
 

Bengkel VGENIUST Untuk Pelajar secara langsung akan 

menyokong maklamat utama Kerajaan Malaysia. 

 

Kami daripada ISOM melalui program VGENIUST boleh mencipta 

rekod “Malaysia Book of Records” bagi mencapai 100% semua 

pelajar dalam semua matapelajaran di peperiksaan UPSR / PT3 / 

SPM / STPM mendapat markah 90% keatas. 

 

Bengkel VGENIUST juga akan beri kesan yang selari dengan 

Objektif KKM, Untuk membantu seseorang individu untuk 

mencapai dan mengekalkan satu taraf kesihatan bagi 

membolehkannya menjalankan kehidupan ekonomi dan sosial 

yang produktif. Ini boleh dicapai dengan menyediakan 

perkhidmatan bercorak penggalakan, pencegahan, rawatan dan 

pemulihan yang cekap, sesuai dan berkesan dengan memberi 

penekanan kepada golongan-golongan yang kurang bernasib 

baik. Visi KKM, Negara menggembleng tenaga ke arah kesihatan 

yang lebih baik. 

 

Bengkel kaedah INTRINSIK daya kuasa minda ini terbaik dan 

pertama didunia ia membolehkan Pelajar Malaysia mampu dapat 

melakukan yang lebih baik di arena antarabangsa seperti dalam 

pencapaian PISA, PIRLS, TIMMS untuk memperbaiki kedudukan 

pelajar daripada tangga 54 kepada tahap 10 terbaik didunia.  Ia 

juga adalah Visi KPM, Pendidikan Berkualiti, Insan Terdidik, 

Negara Sejahtera.Pelajar mampu menjadi lebih sihat dengan 

kawalan emosi yang bagus melalui cara makanan tepat, mudah 

dan senaman tercepat 7 minit setiap hari. 
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Kami juga ingin menyarankan bahawa sebahagian sekolah 
mempraktikkan kaedah  yang belum tentu dapat meningkatkan 
mutu prestasi akademik. Kaedah tersebut adalah dengan 
mengadakan kelas tambahan selepas masa persekolahan, iaitu 
dari waktu tengahari hingga petang atau petang hingga malam 
yang memudaratkan kesihatan pelajar. Dengan mempraktikkan 
kelas tambahan  tersebut pelajar terpaksa membuat semua kerja 
latihan sekolah dan kelas tambahan pada waktu lewat malam. Ia 
akan mengganggu jangka masa tidur dimana ia memberi kesan 
pada emosi dan kesihatan yang di masa hadapan iaitu usia belia 
dan tua. 
 
“Adakah kita menggunakan sekolah bagi mengwujudkan generasi 
yang berpenyakit dan isu tekanan jiwa dan emosi yang tidak 
tenteram serta menyebabkan penyakit psikosomatik?”  

 
 
Penyelidikan dan rekod membuktikan bahawa hanya negara / 

sekolah yang mengendalikan waktu kelas bagi jangkamasa 

sewajarnya, menjana pelajar yang kurang stres, tanpa tekanan 

jiwa, lebih berkalibar, prestasi tinggi, kreatif, lebih ceria, 

berpendidikan yang kualiti dan lebih sihat. 

Latihan VGENIUST kaedah Intrinsik ini amat penting untuk 

membuat jadual belajar yang tidak lebihi 7 jam sehari dan boleh 

capai keputusan lebih baik. 
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16. LAMPIRAN 

 

Atikel 

THE STAR (Inggeris) 

 

      
 

 
  

    

    

  



Persatuan Kecerdasan Minda Pintar Malaysia                     Daya Kuasa Otak VGENIUST Untuk Pelajar Secara Intrinsik 

 40 

 

  

 

 

http://yourlisten.com/elanggovan.thanggavilo/elan-live-ontraxxfm-about-intelligent-society-of-malaysia   

 

iTIMES   

   http://itimes.my/education-augment-

ingenuity-and-output/    

   
      
   
  

LINK WAWANCARA 

 

BERNAMA TODAY, The Nation (English) 

http://youtu.be/pNHn74iegzM  

 

Ashik FM (Malay) 

http://youtu.be/oY5EVDrDcFc  

 

Minnal FM (Tamil) 

http://youtu.be/6Fgm2Cc-uv8  

 

Live interview On 15/04/2015 

Right brain and intrinsic brain training for corporate as well academic  institutional 
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Wawancara BERNAMA (Bahasa Malaysia)   
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Wawancara BERNAMA (Inggeris)   
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Wawancara Elan, pengasas ISOM dan Pengarah Kementerian Pendidikan Dr. Hjh 
Rahimah 

TRAXXfm Radio Dalam Bahasa Inggeri 

 

 
 

Boleh dengar dan muat turun wawancara dari : 

 

http://yourlisten.com/elanggovan.thanggavilo/traxxfm-live-moe-isom-skddp-02032016 

 

  

http://yourlisten.com/elanggovan.thanggavilo/traxxfm-live-moe-isom-skddp-02032016
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SOCIAL MEDIA DAN WEB 
 

 

BERKENAAN VGENIUST 

www.vgeniust.com 

 

www.instagram.com/vgeniust/  

 

www.facebook.com/VGENIUST  

www.youtube.com/user/VGENIUST  

www.facebook.com/WorldsFirstIntrinsicSportsPsychologyInstitute  

 

https://twitter.com/VGENIUST  

 

 

BERKENAAN KORPORAT 

www.the7secretsrhythm.com  

 

www.the7secretsrhythm.com/7G  

 

www.mindpreneurship.com  

 

www.instagram.com/hiilseglobalventures/  

 

https://twitter.com/HiiLSEGlobalV 

 

 

 

BERKENAAN DENGAN ISOM 

www.intelligentsocietyofmalaysia.org  

 

www.facebook.com/intelligentsocietyofmalaysia/ 

 

www.facebook.com/PersatuanKecerdasanMindaPintarMalaysia/ 

 

www.facebook.com/eqiqchildren 

 

https://twitter.com/IntelligentSMy  

 

RANGKAIAN YOUTUBE TESTIMONI & TEMUDUGA 
www.youtube.com/user/the7secretsrhythm  

www.youtube.com/user/intelligentsocietyom  

http://www.vgeniust.com/
http://www.instagram.com/vgeniust/
http://www.facebook.com/VGENIUST
http://www.youtube.com/user/VGENIUST
http://www.facebook.com/WorldsFirstIntrinsicSportsPsychologyInstitute
https://twitter.com/VGENIUST
http://www.the7secretsrhythm.com/
http://www.the7secretsrhythm.com/7G
http://www.mindpreneurship.com/
http://www.instagram.com/hiilseglobalventures/
https://twitter.com/HiiLSEGlobalV
http://www.intelligentsocietyofmalaysia.org/
http://www.facebook.com/intelligentsocietyofmalaysia/
http://www.facebook.com/PersatuanKecerdasanMindaPintarMalaysia/
http://www.facebook.com/eqiqchildren
https://twitter.com/IntelligentSMy
http://www.youtube.com/user/the7secretsrhythm
http://www.youtube.com/user/intelligentsocietyom

